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Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Medellin

Asunto: Respuesta Radicado 202310203261
Seguimiento al Plan de Desarrollo Distrital

En atencién al oficio de la referencia, el Observatorio de Politicas Publicas del
Concejo de Medellin [OPPCM], allega solicitud a la Secretaria de Inclusion Social,
Familia y Derechos Humanos, requiriendo informacion sobre seguimiento a la
Linea estratégica Medellin Me Cuida del Plan de Desarrollo Distrital, con el
propoésito de identificar avances y retos en el cumplimiento de las metas
planteadas, con énfasis en el derecho a la salud mental.

En primera instancia, es importante resaltar que la Secretaria de Inclusién Social,
Familia y Derechos Humanos es una dependencia de nivel central de la
Administracion Distrital, que tiene como responsabilidad dirigir la formulacion,
coordinacion e implementacion de politicas, planes, programas y proyectos
sociales, mediante el desarrollo de estrategias de prevencién, mitigacion y
superacion, lo cual se encuentra regulado por la Resolucion 2067 de 2015, los
articulos 178 del Decreto 883 del 2015 modificado por los articulos 16 y el 179 del
Decreto 883 del 2015, modificado por el articulo 28 del Decreto 863 de 2020.

De alli, en el marco de su misionalidad, articulo 16 del Acuerdo 01 del 2016, se
tiene que:

“(...) es una dependencia del nivel central que tendra como responsabilidad
dirigir la formulacion, coordinaciéon e implementacion de politicas, planes,
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programas y proyectos sociales, mediante el desarrollo de estrategias de
prevencion, mitigacion y superacion, de manera articulada y
corresponsable, tendientes a la promocion, proteccion, restitucion y
garantia de los derechos humanos de los diferentes grupos poblacionales
y la familia, contribuyendo al mejoramiento de su calidad de vida”.

Para dar cumplimiento a la respectiva misionalidad, administrativamente esta
Secretaria se encuentra conformada por el Despacho, la Subsecretaria de Grupos
Poblacionales, Subsecretaria Técnica y Subsecretaria de Derechos Humanos.
Ademas, la Subsecretaria de Grupos Poblaciones se estructura por Unidades y
Equipos de Trabajo enfocados en promover la oferta institucional para los grupos
poblaciones mas vulnerables los cuales son: Unidad Familia Medellin, Equipo de
Seguridad Alimentaria, UPSE — Unidad de Programas Sociales Especiales,
Unidad de Nifiez, Equipo de Personas Mayores y Equipo de Discapacidad.

En el Plan de Desarrollo 2020 — 2023 “Medellin Futuro” se define el componente
Recuperemos lo Social, del programa Medellin Cuida, reconociendo sus grupos
poblacionales y buscando mejorar significativamente las condiciones de vida de
las diversas poblaciones que habitan la ciudad, considerando sus caracteristicas
y necesidades, promoviendo el reconocimiento, el respeto de sus derechos y una
vida digna. Teniendo en cuenta lo anterior, se procede a dar respuesta a los
respectivos interrogantes:

1. Detallar ;Qué dificultades han tenido del 2020-2022 y qué estrategias se
tiene planteadas en 2023 para cumplir con cada uno de los siguientes
indicadores que tienen porcentajes de avance por debajo del 60%? ¢Existe
algun proyecto o contrato con vigencia que lo enmarque?

1.1. Indicador: 3.4.1 hogares que se perciben con inseguridad
alimentaria.

La Administracion Distrital ha identificado que entre los factores que han
potenciado el incremento en la inseguridad alimentaria de los hogares en los
ultimos afios, se encuentran aquellos vinculados con los efectos de la emergencia
sanitaria por covid-19 y la crisis geopolitica mundial derivada del conflicto Rusia-
Ucrania, con significativo impacto en la economia mundial, regional y local cuyos
efectos, que aun prevalecen, afectan directamente el acceso fisico y econémico
de los hogares a una alimentacién sostenible y nutricionalmente aceptada.
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La tendencia del indicador del Distrito de Medellin es el reflejo de como se ha
venido comportando, tanto en Colombia, como en el mundo la situacion de la
inseguridad alimentaria, el cual, tras permanecer relativamente estable desde
2015 a 2019, aumento de manera significativa entre los afios 2020 y 2022, en
especial en los niveles de inseguridad alimentaria moderada y severa.

De acuerdo con los ultimos datos reportados por el Programa Mundial de
Alimentos de las Naciones Unidas (WFP por sus siglas en inglés) en Colombia la
inseguridad alimentaria moderada y severa es del 30% a nivel nacional (15,5
millones de personas) de acuerdo con la estimacion realizada entre agosto y
noviembre de 2022, cifra similar a la encontrada para el Distrito en el afio 2021
(27,08% niveles moderados (12,51%) y severo (14,57%).

Ante esta problematica, desde el Distrito se han implementado diferentes
programas y proyectos que, de acuerdo con los recursos disponibles, buscan
mitigar tanto los efectos de la emergencia, como la situacion de inseguridad
alimentaria que prevalece en los hogares mas vulnerables de las 16 comunas y
los 5 corregimientos. Especificamente, los proyectos implementados
corresponden a:

1.1.1 Apoyo Nutricional para la Poblacién Vulnerable, el cual busca contribuir a la
seguridad alimentaria de las personas que se encuentran en circunstancias de
vulnerabilidad econdmica y social y presentan condiciones de inseguridad
alimentaria, se cuenta con dos estrategias, bono y paquete alimentarios. Durante
el ano 2022 fueron priorizadas 24.941 personas para recibir uno de estos
beneficios (17.949 en paquete alimentario y 6.992 en bono), de las cuales el
80,4% (20.056) se encontraban en condicion de pobreza o vulnerabilidad, 10.843
personas se encontraban en condicién de pobreza, 2.389 en condicion de pobreza
extrema y 6.824 en condicion de pobreza moderada, los demas beneficiarios se
encontraban en condicion de vulnerabilidad (nivel C) o fueron incluidos por
criterios de auto reconocimiento verificados previamente por el equipo de
atencion. Adicionalmente, desde 2022 a la fecha se han atendido 10.456 personas
adicionales a través de la estrategia de bono alimentario.

1.1.2 Programa de Alimentacion Escolar — PAE Medellin, para el ano 2022
garantizo la atencion diaria e ininterrumpida de 220.005 escolares beneficiarios
en 444 establecimientos educativos oficiales y de cobertura de la ciudad, los
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cuales fueron debidamente priorizados por cada establecimiento conforme a los
criterios de focalizacion y priorizacion definidos por el Ministerio de Educacion
Nacional, en la Resolucion 0335 de 2021. Del total de escolares atendidos durante
la vigencia 128.497 (59,93%) se encontraban en algun nivel de pobreza (pobreza
extrema, pobreza moderada o pobreza).

El proceso de Fortalecimiento de la Educacion Nutricional ha generado procesos
de educacion en alimentacion y nutricion con el fin de promover la adopcion
voluntaria de habitos alimentarios saludables durante el curso de vida, de acuerdo
a los diferentes entornos y ambientes, para el desarrollo de sus capacidades y el
disfrute de su vida. Es importante aclarar que este proyecto no es exclusivo para
la atencidén de poblacién en condicion de pobreza o vulnerabilidad, dado que
incluye acciones de fortalecimiento y acompafiamiento a diferentes entornos que
ademas de incluir a este tipo de poblacion, debe garantizar la cobertura de
comunidad en general, personas a cargo del programa de alimentacion escolar,
entre otros grupos de valor. En total durante el afno 2022, se impactaron 55.231
personas, siendo el 52,65% personas (29.056) en condicién de pobreza, pobreza
extrema o pobreza moderada.

1.1.3 Proyecto de Mejoramiento del Sistema Agroalimentario para la ciudad, viene
desarrollando acciones encaminadas a mejorar la produccion y comercializacion
de alimentos en los hogares rurales y urbanos en las diferentes comunas y
corregimientos, fortaleciendo el abastecimiento, la disponibilidad y el acceso a los
alimentos. La intervencién se ejecuta en campo con los beneficiarios a través de
tres estrategias huertas para el autoconsumo de alimentos, fortalecimiento de la
comercializacion de alimentos y montaje e implementacion de centros zonales de
seguridad alimentaria.

Del total de familias atendidas a través de la estrategia de huertas para el
autoconsumo, se priorizaron 768 familias de las cuales 377 (49%) se encontraban
en condicion de pobreza, asi: 30 en pobreza extrema, 107 en pobreza moderada
y 240 en pobreza.

Durante el afo 2023, estos mismos proyectos vienen siendo implementados con
el fin de mantener la continuidad en la atencién y favorecer la disminucion de la
inseguridad alimentaria de los hogares mas vulnerables del Distrito, no obstante,
es importante tener en cuenta que los determinantes que hacen parte de la

metodologia para la identificacion de la inseguridad alimentaria, que se reporta a
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partir de este indicador, estan directamente relacionados a otras problematicas
estructurales como son, el nivel de educacion de las personas, nivel de ingresos,
empleabilidad, estrato socioecondémico, acceso a servicios publicos, acceso a
servicios de salud, entre otros, hace que, a pesar de los esfuerzos distritales por
superar la inseguridad alimentaria, el impacto sobre el indicador no sea directo.

Ahora bien, tanto la metodologia como el origen del dato han tenido efectos sobre
la evolucion y el comportamiento de este indicador para el Distrito. Teniendo en
cuenta que, segun el formulario de recoleccion de datos de la encuesta de calidad
de vida, la pregunta dirigida a recoger la informacién sobre la seguridad
alimentaria hace alusion tanto a la disponibilidad monetaria para el acceso de
alimentos, como también, a la destinacién de dinero para la consecucion de los
mismos (decidir del total de dinero disponible dirigirlo a la compra de alientos) el
dato que alimenta al indicador tiene una carga subjetiva que hace que este sea
dinamico y de poco control por parte de la administracion distrital. Respecto al
origen del dato, se tiene que este es recolectado por el Departamento
Administrativo de Planeacion -DAP- de acuerdo con el reporte de la ECV, por lo
que desde la SISFDDHH el indicador es de tipo “informativo” para alinear las
estrategias misionales dirigidas a la problematica de la seguridad alimentaria,
pero, no es responsabilidad de la entidad el cumplimiento o no del indicador.

También es importante mencionar que, si bien el indicador para el caso de la
SISFDDHH esta desagregado para la zona urbana y rural, el calculo de este se
hace indiferente de la zona; es desde DAP que se debe reportar la diferencia en
formula y calculd para determinar el comportamiento de este en la zona rural.

Asi las cosas, el comportamiento del indicador responde principalmente a
variables exdgenas, que exceden el control desde la administracion distrital, sin
que ello exima de la implementacion de estrategias que ayuden a paliar este
fendmeno.

1.2 Indicadores correspondientes a situacion de calle:
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e 3.4.4 Personas que superan su situacion de calle.
e 3.4.5 Personas resocializadas que mantienen condiciones de vida
digna después de superar su situacion de calle.

Las razones que explican el comportamiento de este indicador se encuentran en
el reporte cualitativo de la implementacion de las estrategias para superacién y
mantenimiento de las condiciones de vida digna posterior a la condicion de calle.

Cambios en el proceso, como por ejemplo, el incremento en el tiempo de
permanencia de las personas que hacen parte del componente de resocializaciéon
semiabierto y medio internado granja que pasoé de durar 6 meses a 9 meses , con
proposito de reforzar las condiciones de la resocializacion al implementar un
preproceso para asegurar la adherencia han tenido como consecuencia, la
reducciéon de la capacidad de atencion a mas usuarios; también se realizaron
cambios en el proceso para el caso de la atencion de ciudadanos con diagndstico
dual (trastorno mental acompafiado de consumo de psicoactivos), para este caso,
se suprimié la posibilidad de dirigir una oferta directa para quienes presentan este
doble diagnéstico, reduciéndose asi el numero de personas usuarias.

La edad de las personas remitidas es también un cambio destacable en el
proceso, pues, antes la remision se presentaba en personas entre los 30-35 afios
y para la vigencia de analisis (2021-2022) se aceptan personas desde los 18 anos;
lo anterior entendiendo que las dinamicas de poblaciéon habitante de calle, en
estos ultimos afios ha generado que sea cada vez mas jovenes la poblacién que
llega a calle, esto generando una menor adherencia a los procesos. La
consecuencia de esta decision ha tenido impacto en la capacidad de las personas
para la adherencia al proceso. Se ha evidenciado que entre mas joven la
poblacion, mayores problematicas de adherencia se reportan.

Por lo expuesto anteriormente la dinamica en los componentes de resocializacidon
semiabierto y resocializacion en medio integrado granja, que responden al
indicador de personas que superan su situacion de calle, cambid
considerablemente, pues, con este nuevo perfil de ciudadanos remitidos a estos
componentes (menores edades y condiciones de dependencia mas agudas) se
aumentan las posturas anti normativas por parte de ellos, tienen poca motivacion
al cambio de vida y demandan servicios que estan alineados mas con el
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asistencialismo, que con el desarrollo de capacidades, enfoque en el que
descansan las intervenciones del Distrito para atender y transformar esta
problematica.

Para el caso de las personas resocializadas que mantienen condiciones de vida
digna después de superar su situacién de calle, para abril de 2023, el indicador
presentd un 53% de cumplimiento lo que equivale a 64 ciudadanos del total de
meta correspondiente a 128 personas. Se identificaron varios factores que puede
afectar la eficacia de este indicador, como son las circunstancias de recaida de
las personas (80% del total de las personas a las que se hace seguimiento), falta
de oportunidades laborales, inadecuado manejo de emociones (duelo, baja
tolerancia a la frustracion) y la escasez de provision en los servicios de contencion.

Dados los asuntos reportados, el comportamiento de este indicador se ve afectado
por aspectos cualitativos de dificil control por parte de la administracién distrital.
Sin embargo, es necesario destacar que, si bien, se pueden tomar decisiones para
reforzar los aspectos del proceso que permitan incentivar a las personas usuarias
a la permanencia y sostenibilidad de su “recuperacion”, la velocidad entre la toma
de decisiones, la reaccion de las personas usuarias y la manifestacion de las
decisiones sobre el proceso toma un tiempo mayor a las fechas de reporte del
indicador, por tal razén es posible que a la fecha de esta solicitud se presenten
situaciones de rezago en el mismo.

A continuacién, expresamos las estrategias para mejorar el logro de los
indicadores relacionados con el fendmeno de habitancia en calle:

e Parala adherenciay evitar la desercién se realiza:

- Ofertando la posibilidad de cambio de estrategia de modalidad
cerrada (granja) a semi-abierta

- Ofertando “tiempo fuera”, es un espacio que se le da al ciudadano de
resocializacion semi-abierta para que se desconecte del
componente, piense y retome los procesos.

- Articulacion con instituciones como carisma, Homo, Samein y otras
entidades para facilitar el traslado de ciudadanos que requieren
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acompafamiento médico especializado para el manejo del consumo
problematico.

e Para la convocatoria actualmente se vine realizando visitas esporadicas
a centro dia 2, a los ciudadanos en pre-proceso para fortalecer la
motivacion para la efectiva inscripcién a relocalizacion, en estas charlas se
da a conocer la oferta y los beneficios de participar en la misma.

e Parala generacién de ingresos se ha logrado acciones que permiten que
desde el ingreso a resocializacidén se construya una hoja de vida que pueda
ser presentada a posibles ofertas, se han abierto espacios en los San Alejo,
cafetines y preparacion constante para el empleo y la empleabilidad,
también se tiene articulacion permanente con el SENA, escuela para la
inclusion y otras entidades para generar preparacion para el empleo y el
emprendimiento.

1.3 Indicador: 3.4.6 personas en ejercicio de prostitucion que mejoran sus
condiciones de bienestar individual, familiar y social a través del acceso a
oportunidades.

Entre las dificultades que se han presentado en los diferentes procesos asociados
a este indicador se tiene que, entre 2020-2023 ante el escenario de emergencia
por causa de la covid_19 se sufrid6 un descenso en el promedio de recurso del
proyecto y, por ende, los tiempos asociados a la contratacion. Ahora bien,
caracteristicas propias de la poblacion beneficiaria de las acciones de este
indicador también han promovido dificultades en su cumplimiento. Ejemplo de ello,
es la situacion de constante cambio de ubicacién (direccion) y datos de contacto
(teléfono-celular) que inhiben las posibilidades de continuidad y seguimiento de
acuerdo con las atenciones recibidas. La permanencia de la poblacion en este
servicio propicia también dificultades. Dado el incentivo a otras oportunidades de
acceso a ingresos, su permanencia dentro de la oferta es poca con relacion a los
tiempos requeridos para el mejoramiento en sus condiciones de bienestar
individual, familiar y social.

Entre las estrategias de mejora, han sido consideradas como acciones
estratégicas, las siguientes:
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o Depuracion de las bases de datos para llevar la oferta especificamente a
la poblacién habitante de calle.

e Pactar con los operadores de manera clara las metas a cumplir y realizar
los esfuerzos necesarios para llevar la oferta a la poblacién

e Mejorar los formatos, instructivos y procesos para la evaluacion de los
participantes a fin de establecer las mejoras en la calidad de vida gracias
al proyecto

e Revisar bases de datos para establecer estado actual de los procesos que
se llevan con los participantes y acorde a las debilidades; solicitar a la
demas secretaria/Proyectos, un informe de atenciones y fechas otorgadas
a cada participante. Con la informacién recopilada complementar los planes
individuales de cada participante, y realizar la evaluacién de los avances
de este.

1.4 Indicador 3.4.8 hogares con acompanamiento familiar que superan sus
condiciones de pobreza monetaria y multidimensional.

El indicador “Hogares con acompafiamiento familiar que superan sus condiciones
de pobreza monetaria y multidimensional” (3.4.8 del plan de desarrollo Medellin
Futuro 2020-2023), esta asociado al proyecto de inversion 200196:
Implementacion de la estrategia gestores territoriales sociales, que tiene por
objetivo “Acompanar a las familias mas vulnerables de Medellin, en la garantia y
restablecimiento de sus derechos, a través de acciones de acompafamiento
diferenciado, que potencien las capacidades de las familias como de quienes la
integran, y logren generar oportunidades para la consecucion y disfrute del
bienestar integral, convirtiendo de esta manera a la familia en sujeto activo de su
propio desarrollo y a su vez, protagonista del desarrollo social”.

La Unidad Familia Medellin define como respuesta al acompafiamiento de las
familias en situacion de vulnerabilidad social y a los y las integrantes que las
componen, (buscando potenciar sus capacidades como responsables de su
propio desarrollo) la Estrategia de Acompaihamiento Familiar, desde la cual

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

‘ 2 & @ o Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144
@ ij @ tFd Www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia




Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

actualmente se lleva la gestion del cumplimiento de este indicador. La estrategia
realiza acompanamiento en las 16 comunas y los 5 corregimientos del Distrito
Especial de Medellin, con el objetivo de contribuir a la superacion de la pobreza
monetaria y multidimensional de los hogares mas vulnerables, a través de una
estrategia de acompanamiento en territorio que aporte al mejoramiento de las
condiciones de vida de los mismos y al fortalecimiento de sus capacidades como
agentes de su propio desarrollo, a través del acercamiento de oportunidades vy el
afianzamiento de los vinculos familiares, desde un enfoque diferencial y de
derechos, teniendo como marco rector la Politica Publica para la Familia (Acuerdo
054 de 2011).

Para el cuatrienio 2020-2023 se estableci6 una meta de 24.000 “Hogares con
acompanamiento familiar que superan sus condiciones de pobreza monetaria y
multidimensional”; alcanzando un logro parcial de 8.400 hogares compuestos por
56.782 integrantes (con corte a 31 de diciembre de 2022).

Para llegar a este objetivo, los hogares que superan dicha condicién deben cumplir
con dos aspectos en medicion de pobreza. El primero, es no ser pobres por indice
Tradicional de Ingreso (ITl), y el segundo, no ser pobres por el indice de Pobreza
Multidimensional (IPM). Estas mediciones permiten a la Administracion Distrital,
clasificar a un hogar como aquel que supera las condiciones de pobreza, lo que
lleva implicito un proceso con cada uno de los hogares.

Segun lo dispuesto por el DANE, se entiende por pobreza monetaria, el costo
per capita minimo de una canasta basica de bienes y servicios (alimentarios y no
alimentarios) en un area geografica determinada; por pobreza extrema, el costo
per capita mensual minimo necesario para adquirir unicamente una canasta de
bienes alimentarios. Un hogar ha superado la pobreza monetaria Indicador
Tradicional de Ingreso (ITl), cuando el ingreso per capita de este esta por
encima de la linea de pobreza, la cual es definida anualmente por el
Departamento Nacional de Estadistica (DANE), quien plantea los parametros de
medicidn a nivel nacional y regional.

Por su parte, el indice de Pobreza Multidimensional (IPM), es una medicion de la
pobreza que refleja las multiples carencias o privaciones que enfrentan las
personas pobres, organizadas por dimensiones. El IPM evalua de forma directa
los resultados de las privaciones que tiene una persona respecto a ciertas areas,
que se consideran vitales para una vida digna, las cuales configuran las 5
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dimensiones que mide el IPM y dentro de ellas se miden, quince (15) privaciones
o carencias definidas asi (tabla 1):

Tabla 1. Dimensiones o carencias organizadas por dimensiones en el
indice de pobreza multidimensional.

Pobreza Multidimensional IPM

Dimensién Variable
Condiciones educativas del |Logro educativo
hogar Analfabetismo

Asistencia escolar
Condiciones de la nifiezy  |Rezago escolar

juventud Acceso a servicios para el cuidado de la primera infancia
Trabajo infantil
Desempleo de larga duracion

Trabajo
Empleo formal

Salud Aseguramiento en salud
Acceso a servicio de salud dada una necesidad
Acceso a fuente de agua mejorada

Servicios publicos Eliminacion de excretas

domiciliarios y condiciones |Pisos

de la vivienda Paredes exteriores

Hacinamiento critico

Fuente: Departamento Nacional de Planeacion, DNP (2007).

De igual forma que el Ingreso Total Independientes ITI, establece las categorias
PE (pobreza extrema), PM (pobreza moderada) y NP (no pobreza), el indice de
Pobreza Multidimensional IPM, permite esta misma clasificacion partiendo de 5
dimensiones y sus 15 privaciones, como se muestra en la siguiente figura:
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Figura 1. Criterios de clasificacion de los hogares de acuerdo con indice de
pobreza multidimensional.

Pobreza Extrema Pobreza Moderada No Pobreza

Clasificacion *+ 70mas * 506 Privaciones |* Entrely4
del Hogar por Privaciones * Entreel33%y Privaciones

IPM *  Més Del 47% 46% * Menos del
33%

Asi, la superacion de la pobreza multidimensional (IPM), esta definida segun el
porcentaje de privaciones que tenga un hogar, por ende, la superacion de esta
obedece al siguiente analisis: Si el hogar presenta de 7 a 15 privaciones (Mas del
47%), se considera Pobre Extremo por indice de Pobreza Multidimensional. Si el
hogar presenta entre 5y 7 privaciones (Entre el 33% y 46%), se considera Pobre
Moderado por indice de Pobreza Multidimensional. Si el hogar presenta entre 1y
4 privaciones (Menos del 33%), se considera No Pobre por indice de Pobreza
Multidimensional.

Tanto el ITI como el IPM, conciben la pobreza desde diferentes perspectivas, esto
también propicia efectos distintos en el comportamiento y medicion de los
indicadores; mientras que las variables del IPM son mas susceptibles de ser
“transformadas” de forma directa por la incidencia de los programas y proyectos
vinculados a las politicas publicas, el incremento de ingreso de un hogar (ITI)
responde, en mayor medida, a variables econdémicas vinculadas con el
crecimiento econdmico del pais y a empleos de calidad.

Asi las cosas, para el efectivo reporte al indicador de “Hogares con
acompafamiento familiar que superan sus condiciones de pobreza monetaria y
multidimensional”, se considera que, del total de hogares acompafnados a traveés
del proyecto “gestores territoriales”, se identifica cuantos de ellos han superado
(al mismo tiempo) tanto la pobreza monetaria, explicada desde el Indicador
Tradicional de Ingreso , como la pobreza multidimensional, siendo estos los
hogares potenciales a reportar como hogares que superan efectivamente las
condiciones de pobreza monetaria y multidimensional.

Para efectos del reporte del indicador, han sido varios los retos a encarar que,
entrelazados, comprometen negativamente el cumplimiento del indicador. Entre
los retos a referir, se encuentran los derivados de la diferencia metodoldgica entre
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el indicador y el indice (ITl e IPM) que, dado que estan contenidos por variables
distintas y, que respectivamente, el primero es mas sensible que el segundo ante
fenomenos de la economia nacional, como es el caso de la inflacion, que generan
una posible reversion sobre los logros alcanzados en los hogares
especificamente. En el caso del ITl, (que a su vez se relaciona con la posibilidad
de tener ingresos fijos y contar con un empleo formal y permanente). Es decir, que
dichas dificultades hacen que los hogares no cumplan con el criterio para ser
reportados en el indicador.

La reversioén, en concreto, trata sobre aquellos hogares promovidos que regresan
a condiciones de pobreza extrema o moderada; los porcentajes de dichos hogares
varian en el tiempo. Segun el reporte de indicadores estratégicos de la Unidad
Familia Medellin, en 2021 el porcentaje de hogares promovidos que regresaron a
condiciones de pobreza extrema fue de 24,9%, diez puntos porcentuales menos
que el afo inmediatamente anterior. En el 2022, los hogares promovidos que
regresaron a condiciones de pobreza extrema fueron el 12,1%, es decir 12,8%
menos que el ano de 2021.

Este comportamiento de reversién, puede ser explicado por el efecto del
comportamiento del indice de Precios al Consumidor (IPC) que presenté una
variacion anual del 12,36% para mayo de 2023 (9,1% para el mismo mes en
2022), exponiendo un incremento generalizado en el nivel de precios de la canasta
basica y que genera un deterioro en el ingreso real de los hogares, incidiendo en
la distribucién del ingreso y la capacidad de compra de los mismos por causa del
traslado del incremento de los precios al consumidor final y, por ende, en las
dinamicas de avance para cumplir los criterios de superacion de la pobreza
monetaria (ITl) (grafico 1).
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Grafico 1. Porcentaje de hogares promovidos que regresan a condiciones
de pobreza extrema.
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Fuente: reporte Unidad Familia Medellin, 2023

Para el ano de 2022 se encontr6 que el 41,97% de los hogares que superaron la
pobreza en el afo anterior mantuvieron sus condiciones de vida favorables, lo que
ha representado un hallazgo importante, teniendo en cuenta que las condiciones
para que se presente reversibilidad de los hogares en el corto plazo, obedecen
mas a temas de pobreza monetaria, de manera que al realizar un
acompafamiento en funcién de la superacion de ambas pobrezas, permite mayor
garantia para evitar la reversion que implica que los hogares que superen la
pobreza vuelvan a padecerla y que los resultados obtenidos en relacion con la
erradicacidon de la misma sean mas sostenibles. Lo anterior, gracias a que las
intervenciones encaminadas a reducir la pobreza se hacen desde una perspectiva
mas integral orientada al acercamiento de oportunidades y fortalecimiento de las
capacidades.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015~ M 0
(=]
3

. Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144
o o O www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia ”  SGS



P s . Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144
o o www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Grafico 2. Proporciéon de promovidos que alcanzan condiciones de vida
estables.
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Fuente: reporte Unidad Familia Medellin, 2023

Asimismo, en el 2022, se continué trabajando para contribuir a la superacién de
la pobreza monetaria y multidimensional, logrando que en dicho afio 3.101
hogares superaran la pobreza. Ademas, se logré que 4.267 hogares presentaran
cambios positivos en el camino de superar tanto la pobreza monetaria como la
multidimensional, pues asi se evidencia en el movimiento de casilla de la
metodologia usada por la Unidad Familia Medellin para identificar los cambios
positivos de los hogares acompafnados.

Ahora bien, en el caso de la Pobreza Multidimensional, segun el reporte del
Departamento Administrativo de Planeacion, el Distrito Especial de Medellin
obtuvo su cifra mas baja de pobreza multidimensional desde 2010, pues, de
acuerdo con los datos de la encuesta de calidad de vida 2021 - 2022, para 2022
registro un indice de 9,83% frente a un 13,44% en 2021, haciendo evidente los
progresos producto de los esfuerzos en dimensiones estratégicas que contemplan
las 15 privaciones o carencias de la pobreza multidimensional. Sin embargo, es
necesario llamar la atencion sobre la sensibilidad de esta medicion, pues, debido
a que la metodologia considera el hogar como la unidad de analisis, si al menos
uno de sus integrantes se encuentra privado de alguna condicién (o criterio), todos
los miembros del hogar también lo estaran.

Las mejoras se han presentado para 2022 en las privaciones relacionadas con
educacion, condiciones de la nifiez y juventud, trabajo, salud y habitabilidad, y de
manera general, en una mayor cobertura de hogares en pobreza
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multidimensional. En el caso de la dimensién de educacién, se dio una reduccién
significativa en las condiciones de bajo logro educativo (74,90% en 2021 a 70,91%
en 2022) y analfabetismo (13,88% en 2021 a 6,52% en 2022). En la dimension
Condiciones de la nifiez y la juventud, por su parte, se encuentra que las
privaciones de Inasistencia Escolar (2,28% en 2021 a 0,51% en 2022) y el Rezago
escolar (21,10% en 2021 a 7,73% en 2022) presentan las reducciones mas
significativas de esta dimension.

Para la dimension Trabajo, se puede identificar una reduccién tanto en el
desempleo de larga duracién (64,50% en 2021 a 53,94% en 2022) como en el
empleo informal (70,34% en 2021 a 74,70 en 2022). Esto puede indicar que
muchos hogares con integrantes desempleados decidieron generar una fuente de
ingreso independiente de manera informal, reduciendo el desempleo de larga
duracion.

Las dimensiones de Salud y Habitabilidad, por su parte, evidencian cambios sobre
las barreras de acceso a servicios de salud, sin embargo, el no aseguramiento en
salud aumentd, en parte debido al aumento de la poblaciéon migrante que no ha
formalizado su situacion de permanencia en el pais, no pudiendo afiliarse al
sistema de seguridad social

En el marco de las barreras de acceso, medido por la dimension Salud, se
evidencia un aumento de cobertura y calidad de los servicios, toda vez que,
quienes si acceden a la oferta tienen mayores posibilidades y garantias de
atencion integral. Sin embargo, los costos asociados al sistema de salud pueden
verse como una barrera de acceso en si misma, fomentando el no aseguramiento.
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Grafico 3. Comportamiento de las privaciones de la dimension de
Habitabilidad del IPM, entre 2021 y 2022.
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Fuente: reporte, sistema Unidad Familia Medellin, mayo de 2023

Para el caso de las privaciones de Habitabilidad se puede observar que, de
acuerdo con el gréfico 2, en todas, menos en hacinamiento critico, hay una
reduccion considerable. Para el caso de esta ultima, su aumento esta asociado al
impacto generado por la Pandemia COVID 19, debido a que algunas personas
debieron regresar a las viviendas de sus padres, 0 se debid reconfigurar el hogar
a partir de unas nuevas condiciones econdmicas y capacidad adquisitiva de sus
integrantes.

Finalmente, en relacién a las dimensiones relacionadas con el IPM, es importante
sefalar que se ha incrementado la cobertura en el acompafamiento a los hogares
que presentan pobreza multidimensional y que requieren el acercamiento de
oportunidades en el marco de las privaciones que las componen, tal como se
evidencia a continuacion:
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Cuadro 2. Porcentaje de hogares acompainados con privaciones medidas
por el IPM entre 2021 y 2022.

Privaciones Hogares Acompafiados 2021 | 2022

Bajo Logro Educativo 51,21%|53,58%
Analfabetismo 11,41%(10,78%
Inasistencia escolar 4,30%| 5,41%
Rezago escolar 20,09%|26,75%
Barreras de Acceso a Primera Infancia |[13,00%|16,45%
Trabajo Infantil 1,08%| 0,99%
Desempleo de larga duracién 0,41%| 0,17%
Empleo Informal 34,85%(42,70%
Sin aseguramiento en salud 16,39%(21,18%
Barreras de Acceso a servicios de salud |15,67%|14,50%
Acceso de agua mejorada 2,11%| 2,31%
Adecuada eliminacion de excretas 5,72%| 7,27%
Pisos inadecuados 1,05%| 1,04%
Paredes inadecuadas 3,06%| 3,08%
Hacinamiento critico 12,37%|15,74%

Fuente: reporte sistema Unidad Familia Medellin, mayo 2023.

La Administracion actual recibié a finales de la vigencia 2019, el proyecto
denominado Familia Medellin-Medellin solidaria (Hoy llamado Estrategia de
acompafnamiento familiar para la superacion de la pobreza), el cual se ejecutd en
el marco del Plan de Desarrollo “Medellin cuenta con vos”, especificamente en el
reto 3.2. Medellin Digna. La meta establecida para dicha vigencia fue lograr el
acompanamiento familiar para la superacién de la pobreza extrema desde la
medicion multidimensional, de un total de 48000 hogares, y lograr que 6000 de
ellos superaran dicha condicion.

El foco se realizé especialmente a poblacidon en pobreza extrema, que cumpliera
con un puntaje en el SISBEN llI, inferior o igual a 32.20, siendo éste el unico
criterio de inclusion al mismo. Los hogares que, segun reporte de dicho sistema
a diciembre de 2019, correspondieron al universo de poblacion objeto del
proyecto, segun los requisitos antes mencionados, equivalian a un total de
110.043 hogares, de los cuales se acompanaron en el 2019 un total de 49.062.
A pesar de que la focalizacion se dio a partir del SISBEN IllI, la herramienta
utilizada al interior de la Unidad Familia Medellin en un primer momento, para
determinar el cumplimiento de los criterios de ingreso al programa, fue el
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instrumento de linea de clasificacion, conformado por multiples formularios que
posterior a su aplicacion, permitian identificar no sélo datos sociodemograficos,
sino también la condicion de vulnerabilidad socioeconémica de cada hogar de
manera general, asi como de cada uno de los integrantes del mismo. El tiempo
de aplicacion dependia entonces de la conformacién de los hogares, por lo cual
el levantamiento de la informacién podria tomar hasta tres (3) visitas.

En este sentido, sélo en tanto finalizaba la aplicacion de la linea de clasificacion,
se lograba determinar la condicion de pobreza (tanto monetaria como
multidimensional), reflejada en casillas (de la casilla 1 a la 9, siendo la casilla 9
reflejo de condicion de NO pobreza, en ambas mediciones), en donde cada casilla,
obedece a un cruce entre las 2 mediciones de pobreza: la monetaria y la
multidimensional. Asi las cosas, los hogares que registraron en casilla 9 (no
pobres) fueron reportadas en su momento al indicador de hogares que superaban
condiciones de pobreza, en tanto cumplian con el criterio antes mencionado, aun
cuando no hubiesen pasado por cada una de las lineas y estaciones propias del
Acompafamiento Familiar.

Desde el 2020, la Unidad Familia Medellin ha realizado una revision permanente
de la metodologia definida para el acompafnamiento, que ha implicado acciones
desde la misma identificacion y focalizacion de la poblacién, hasta el
fortalecimiento de acciones de tipo educativo y del proceso de seguimiento a las
oportunidades acercadas, en el marco de la articulacion con entidades y
dependencias aliadas que tienen la intencion en comun de trabajar para y con las
familias mas vulnerables de Medellin.

Particularmente en el 2021 se identifico la necesidad realizar dos (2) cambios al
proceso de focalizacion: el primero, correspondié a la definicidn de una estrategia
de transicion asociada a la version 4 del SISBEN, que vinculara de manera
paulatina los nuevos criterios del SISBEN, siendo esta la herramienta inicial para
focalizar el gasto social. En este sentido, se continué garantizando el
acompafnamiento familiar a hogares con puntaje en version Il igual o inferior a
47,99, ampliando el rango de cobertura, y se dio entrada a hogares clasificados
segun SISBEN version IV, en las categorias Ay B.! El segundo cambio, consistié
en replantear el criterio de seleccidon de la poblacion, en tanto se identificéd la

1 Es importante aclarar que con los hogares del grupo C hasta C 10 se proyecté el acompafiamiento de ser
agotada la cantidad total de hogares ubicados en categorias A 'y B, o de existir algun requerimiento particular
basado en la condicién de vulnerabilidad del hogar.
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necesidad de validacion de los criterios de inclusidn y exclusién, de manera rapida
y previa al inicio del acompafiamiento, lo anterior para evitar la inversién de
recursos (tiempo, talento humano, financieros) de forma innecesaria. Asi las
cosas, se disefid un instrumento de preclasificacion, con el que se busco realizar
un primer acercamiento a los hogares identificados desde distintas fuentes, para
determinar de manera rapida y a partir de unas variables clave, el cumplimiento
del criterio de pobreza monetaria y/o multidimensional (casillade la 1 ala 9, segun
la metodologia establecida), previo a iniciar todo el proceso de acompanamiento.
Lo anterior ha posibilitado que la totalidad de hogares que inician el
acompafnamiento familiar, realmente cumplan los criterios de ingreso, y ademas,
que cuando se reporte a la estadistica la cantidad de hogares en calidad de
promovidos, esto es, que superan la pobreza (casilla 9), se garantice su condicién
gracias a la gestion de la Unidad Familia Medellin.

Por otro lado, se debe mencionar que, desde la Secretaria de Inclusion Social,
Familia y Derechos Humanos, en articulacion con el Departamento Administrativo
de Planeacion (DAP), se ha logrado avanzar en los compromisos asociados al
Marco de Lucha Contra la Pobreza, entendiendo que ésta es un fendmeno
persistente y complejo que requiere esfuerzos mancomunados y articulados que
permitan su superacion. En este orden, el gobierno distrital ha avanzado en los
siguientes puntos:

e Expedicién de Circular 202260000068 del 31 de marzo de 2022, por medio
de la cual se dictan los lineamientos para la elaboracion del Marco de Lucha
contra la Pobreza y la Pobreza Extrema y se determinan los criterios de
focalizacion de la poblaciéon pobre y pobre extrema, para el respectivo
acceso a la oferta de bienes y servicios de la Alcaldia de Medellin.

e Instalacion de la Mesa Técnica del Marco de Lucha Contra la pobreza y
Pobreza extrema. Esta mesa se crea como escenario de articulacion
permanente de la oferta institucional y de seguimiento al cumplimiento de
acciones y compromisos del Marco de lucha contra la Pobreza y la Pobreza
Extrema. Se encuentra liderada por el Departamento Administrativo de
Planeaciéon y la Secretaria de Inclusion Social, Familia y Derechos
Humanos.

e Se han identificado 11 dependencias corresponsables en realizar acciones
para la disminucion de la pobreza y pobreza extrema, a partir de 36

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

‘ 2 & @ o Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144
@ ij @ tFd Www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia




Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

proyectos soportados en los programas del Plan de Desarrollo Medellin-
Futuro 2020-2023. Estas dependencias han participado de la Mesa técnica
mencionada antes y se han realizado tareas de sensibilizacién sobre la
importancia de enfocar la oferta de servicios a poblacion en pobreza y
pobreza extrema.

Para el 2023, la Unidad Familia Medellin continua con el acompafiamiento a los
hogares del Distrito de Medellin, propendiendo por la garantia de sus derechos y
acercando oportunidades que impacten sus condiciones de vida. Se ha logrado
impactar en lo que va corrido del cuatrienio a mas de 60.000 hogares.

Asi las cosas, si bien, se han realizado esfuerzos que han potenciado la
disminucién de la pobreza multidimensional, los asuntos que afectan el
comportamiento del ITI que define la pobreza monetaria, propicia rezagos en el
reporte general del indicador.

1.5 Indicador 3.4.10. Desnutricion aguda (peso bajo y muy bajo para la
estatura) en menores de 5 ainos que asisten al programa de crecimiento y
desarrollo.

Se informa que, mediante Radicado Nro. 202330285659 del 13 de julio de 2023,
se procedio a remitir a la Subsecretaria de Salud Publica, por considerar que es
la dependencia Distrital competente para pronunciarse con relacion a la solicitud,
por lo tanto, se realiza el respectivo traslado con el objetivo de que desde dicha
dependencia le contesten directamente al Observatorio de Politicas Publicas del
Concejo de Medellin [OPPCM], esto segun lo estipulado en el articulo 21 de la
Ley 1437 del 18 de enero de 2011 (sustituido por el articulo 1 de la Ley 1755 del
30 de junio de 2015). Los indicadores correspondientes a la remisién son:

¢ Indicador 3.4.11. Desnutricion global (peso bajo y muy bajo para la edad)
en menores de 5 afos que asisten al programa de crecimiento y desarrollo.
REMITIDA

¢ Indicador 3.4.12. Desnutricion crénica (estatura baja para la edad) en
menores de 5 anos que asisten al programa de crecimiento y desarrollo.
REMITIDA
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2, Describir las principales estrategias, programas o proyectos, la
poblaciéon impactada, y los logros de las acciones implementadas
entre 2020 y 2023 para la garantia al derecho a la salud mental, en
cumplimiento de la Politica publica para el desarrollo integral de NNA
(Linea 10 del ACUERDO 143 DE 2019), a la que la entidad realiza
seguimiento segun Indicador 3.4.5.3 del Plan de Desarrollo.

La Unidad de Nifiez, desarrolla acciones que aportan a la garantia del derecho a
la Salud por medio de los proyectos Hogar Amaras, La Magia de Jugar es Sanar
y Medellin Cuida sus Nifas, Nifios y adolescentes.

2.1 Proyecto Hogar Amaras: desarrolla un modelo especializado de Atencion con
enfoque multimodal para nifas, nifios y adolescentes que presentan patologia
dual (condicién en la que en una persona cursa un trastorno psiquiatrico, y que
presenta de manera simultdnea o en cualquier otro momento de la vida un
trastorno por consumo de sustancias psicoactivas) y adicionalmente que hayan
estado o estén en situacion de calle o en calle teniendo en cuenta que la poblacion
beneficiaria, ademas es victima de la inobservancia, amenaza y vulneracién de
sus derechos. La capacidad de atencion es de 100 cupos. Entre el 2020 y el 2023,
523 nifas, nifios y adolescentes recibieron atencion especializada logrando el
cumplimiento de objetivos planteados para el restablecimiento de sus derechos.

Entre los logros a destacar se encuentra que, a través del proyecto Hogar Amaras
se ha garantizado durante el cuatrienio la atencion a nifias, nifios y adolescentes
con patologia dual en situacion de calle del Distrito Especial de Medellin, logrando
disminuir la habitanza en calle, el poli consumo de sustancias, la explotacion
sexual y la exposicion a conductas de riesgo relacionadas con la venta de
estupefacientes. Adicionalmente, a través del proceso administrativo de
restablecimiento de derechos y la atencion multimodal, el mejoramiento de su
salud fisica, emocional y mental.

Como parte de la atencién integral, se ha garantizado la vinculacién escolar de
todas las nifas, nifios y adolescentes con un enfoque de educacion inclusiva,
donde los contenidos académicos son adaptados a las necesidades de
aprendizaje y desde el reconocimiento del proceso de extra-edad escolar. Ademas
de la vinculacién a la escuela desde el proyecto se brinda el acompafiamiento
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diario, supervision y motivacion con lo cual se logran avances significativos en el
aprendizaje de los NNA como su permanencia en el aula escolar y disposicion
para aprendizajes que en algunos casos no habian tenido la oportunidad de
alcanzar, por ser NNA en condicion de calle; se evidencia que adquieren la rutina
de la escuela como un habito saludable para sus vidas.

Por medio de micro talleres dirigidos a los padres de familia o redes de apoyo que
acompanan los procesos de restablecimiento de derechos de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes que se encuentran en la institucion, se logra vincular a las
familias, con el objetivo principal de orientar, brindar informaciéon y construir
conjuntamente conocimientos que favorecen los procesos y a su vez fortalecen
las dinamicas familiares propiciando un entorno adecuado y seguro para la
interaccion y relacionamiento familiar de los nifios con patologia dual.

En este cuatrienio se lograron articulaciones con diferentes proyectos publicos y
privados para el fortalecimiento de habilidades para la vida de los NNA siendo de
especial importancia la articulacion realizada con la Escuela para la Inclusion,
quien realiz6 el perfilamiento y valoracion vocacional y de intereses en
preparacion para el egreso.

Entre el 2020 y el 2023 se llevaron a cabo adicionalmente procesos de
capacitacion pre — laboral en barberia, manipulacion de alimentos, informatica,
panaderia, conocimientos y herramientas para visualizar nuevas oportunidades,
reducir los factores de riesgo y la reincidencia en el consumo de sustancias
psicoactivas.

2.2 Proyecto la Magia de Jugar es Sanar: el proyecto de la Magia de Jugar es
Sanar, entre los anos 2020 y 2023, desde el enfoque y modelo de atencion
integral, diferencial y humanizado, orienta y acompafia a nifias, nifios vy
adolescentes victimas de violencia sexual, sensibiliza a los representantes
legales, cuidadores y personas significativas sobre la importancia de la salud
mental, por lo cual desde la atenciéon inicial que realiza el componente de
Asistencia Técnica a la Ruta procura el bienestar de las familias, ya que, aparte
de verificar, empoderar, y entregar carta para la atencién en salud, de acuerdo a
la activacion del cédigo fucsia, se valida que la victima y la familia haya recibido
orientacion, revision o derivacion para atencion en salud mental.
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Desde el componente de Atencion Psicosocial, ante los casos atendidos durante
las vigencias mencionadas, se atiende a las nifias, ninos y adolescentes victimas,
permitiendo abordaje de las situaciones de crisis en el momento de activacion de
rutas, también, una vez han brindado rendicion de los hechos desde la entrevista
forense y otras necesidades presentadas en Centros de Atencion e Investigacion
Integral a las Victimas de Delitos Sexuales CAIVAS, ademas de orientacion a las
familias ante los hechos victimizantes y de acuerdo a los criterios de la atencion
especializada se focalizan los casos para que sean atendidos integralmente a
nivel psicologico.

También es importante visibilizar que, desde el componente de Movilizacion social
y gestion territorial, se brinda herramientas para la prevencién y atencion de
violencias sexuales a través de diferentes estrategias pedagogicas y de
sensibilizacion dirigidas a nifas, nifios y adolescentes y a actores corresponsables
de la garantia de sus derechos, donde se hace énfasis en el proceso de salud
mental con cinco ejes nucleares, reconocimiento de signos y sintomas de las
violencias sexuales, conocimiento de la ruta de atencion a victimas de violencias
sexuales, trato humanizado en el proceso de atencion de las victimas,
reconocimiento de la diversidad y atencién diferencial y acciones de prevencion
del embarazo adolescente.

De otro lado, el proyecto dentro del componente de Atencidén Psicosocial, tiene la
estrategia denominada Atencion Especializada, donde se prioriza la atencion en
salud mental para las presuntas victimas, proceso que de acuerdo a criterios de
ingreso, prioriza cupos de atencion terapéutica especializada en el centro de
apoyo Jugar Para Sanar, que les permite a las nifas, nifios y adolescentes la re
significacion de los hechos victimizantes, asi como el empoderamiento en los
derechos, dignidad y proyecto de vida. También, se deriva y orienta en el proceso
de solicitud para atencién en salud mental, de acuerdo a la afiliacion en Seguridad
Social en Salud de las nifias, nifia y adolescente.

La estrategia de Atencidon Especializada es la que aporta al plan de desarrollo
como indicador del proyecto.

A continuacién, se puede ver la tabla 2 el consolidado de NNA y sus familias
atendidas entre los afios 2020 y 2023, (con corte junio 30); con cada uno de estos
NNA se realiza un promedio de entre 12 y 15 sesiones psicoterapéuticas de
atencion especializada para considerar el proceso como exitoso:
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Tabla 2. Totales de NNA y familias atendidas entre 2021 y 2021

ATENCION

ESPECIALIZADA ANO ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL

2023 92 8 13 13 20 177

NINAS-NINOSY 2022 120 8 22 14 29 21 24 | 44 33 27 24 26 392
ADOLESCENTES

(INGRESOS) 2021 | 108 @ 40 9 1 19 6 18 19 14 11 27 31 303

2020 33 15 7 15 11 28 17 30 36 38 230

Fuente: Matriz de seguimiento a metas e indicadores Proyecto La Magia de
Jugar es Sanar a mayo de 2020.

Se resalta la articulacion con la Secretaria de Salud, especificamente desde el
programa Medellin Me Cuida Salud a donde se remiten los casos para el acceso
a los respectivos servicios, todo esto en procura de atencion en salud mental,
fundamental para minimizar el impacto que deja este tipo de flagelo en los seres
humanos, reconociendo que a lo largo de la vigencia se ha podido identificar que
el proceso de atencion, orientacion y acompafamiento permite reconocer en cada
una de las personas atendidas la fuerza interna que guiara finalmente las acciones
para el proceso de re significacion individual y familiar de los hechos ocurridos.

2.3 Proyecto Medellin Cuida a sus Nifias, Nifios y Adolescentes: desde el
subcomponente de Acompafamiento y Seguimiento Familiar se generan
estrategias para la promocién del desarrollo integral y el fortalecimiento de
capacidades de la familia, como agente corresponsable en la proteccién de nifas,
nifos y adolescentes.
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Metodologicamente el subcomponente cuenta con dos estrategias:

a)

b)

Estrategia de acompafiamiento psicosocial: en el marco de esta estrategia,
se reconoce a las familias como garantes y protectoras de los derechos de
sus integrantes en corresponsabilidad con el Estado y la sociedad; dicho
reconocimiento debe darse desde las concepciones, discursos y practicas
que se generan en torno a su papel e incidencia en el desarrollo humano.

Desde la estrategia psicosocial se realiza abordaje y acompafamiento a la
familia en aquellas situaciones en las que se ve inmersa, se sensibiliza
sobre su corresponsabilidad en el cumplimiento efectivo de sus derechos,
y se orienta en la comprension y re significacion de vivencias, sentimientos
o0 problematicas que estan directamente relacionados con su forma de
convivencia actual.

Se implementan dentro de las técnicas de intervencion la visita domiciliaria,
la entrevista semiestructurada, los primeros auxilios psicologicos, talleres y
micro talleres.

Estrategia de intervencidon psicoterapéutica: en la intervencion
psicoterapéutica se profundiza con las personas en los ejes de intervencion
relacionados con dificultades en la relacion padres e hijos y en las
dificultades de pareja asociados a problemas de autoridad, comunicacion,
pautas de crianza, y en el proceso de restablecimiento de derechos. La
intervencion se sustenta en la Psicoterapia breve, por ser un tipo de terapia
dinamica vy flexible, en la que se identifican los problemas y la gama de
posibles soluciones, de igual forma se analizan los intentos de solucion
pasados, para fijar metas, alcances del tratamiento y disenar las
intervenciones adecuadas a cada caso.

Entre los anos 2020 y 2023, 5.451 familias que se vincularon al subcomponente
de acompanamiento y seguimiento familiar recibieron atencion y orientacién,
permitiéndoles fortalecer capacidades a nivel individual y colectivo para garantizar
el bienestar sus integrantes.
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A nivel terapéutico durante el cuatrienio se han atendido un promedio de 2.693
personas permitiendo el abordaje de diversas situaciones entre las que se
destacan el restablecimiento del vinculo afectivo, regulacion emocional, manejo
de dificultades del comportamiento en nifias, nifios y adolescentes, duelos no
elaborados, estrategias de proteccion y prevencion de las violencias, alteraciones
del estado de animo, pautas de crianza humanizada, entre otras.

3. Enumerar las principales estrategias, programas o proyectos, y los
logros de las acciones implementadas entre 2020 y 2023 para el
cumplimiento de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez durante
este periodo de gobierno, con respecto al articulo 10 y 11 del
ACUERDO 8 DE 2012, enfocados en la promocion de la salud mental
durante este ciclo vital.

La Politica Publica de Envejecimiento y Vejez, del Distrito de Medellin, tiene por
objetivo consolidar una Cultura del Envejecimiento, para ello cuenta con 4 ejes y
15 lineas que buscan aportar a un envejecimiento digno, bajo acciones proactivas
que favorezca unas vejeces optimas y saludables a la poblacién.

Desde la Secretaria de Inclusion Social, Familia y Derechos Humanos, el Equipo
de Personas Mayores tiene a cargo la secretaria técnica del Comité Técnico
Distrital de Personas Mayores, que es la instancia publica de articulacion,
concertacion y coordinacion interinstitucional a través de la cual se realiza
seguimiento y convalidacion de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez en
el Distrito de Medellin.

Para garantizar el cumplimiento efectivo de las actividades contempladas en el
componente misional de la Secretaria de Inclusidon Social, Familia y Derechos
Humanos, dar respuesta al Plan de Desarrollo 2020-2023 Medellin Futuro, Linea
3 Medellin Me Cuida, Componente Recuperemos lo social, con su Programa,
Medellin cuida y reconoce a sus grupos poblacionales, entre los que se
encuentran las personas mayores que corresponden a una franja significativa en
la ciudad donde 458.480 son personas mayores de 60 afios, que representan el
17,27% del total de la poblacion de Medellin (fuente, censo 2018 DANE), se
requiere la prestacion de servicios con capacidad profesional especializada que
contribuya con una adecuada atencion y correcta gestion administrativa desde los
procesos de planeacion y ejecucion para el buen desarrollo de la tarea misional.
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El Equipo de Personas Mayores, aporta al desarrollo de este plan mediante la
prestacion de servicios desde los proyectos de: Promocién de un
Envejecimiento Digno y Asistencia Social que vinculan una atencion de calidad
en la ciudad para la generacion de una cultura del envejecimiento activo y una
vejez digna.

En el eje 2, COmo queremos Envejecer, la Politica Publica promueve el
cumplimiento a los derechos de las personas durante todo el curso de vida,
mediante acciones que contribuyan al fortalecimiento de las redes de apoyo y el
fomento de la solidaridad intergeneracional, donde las personas se identifiquen
como seres envejecientes, por lo tanto, llegar a una vejez exitosa depende de un
proceso consciente y responsable.

3.1 Proyecto de promocion de un envejecimiento digno:

Se desarrollan estrategias orientadas a mejorar la calidad de vida, la integracion
social y el ejercicio de la ciudadania, de las personas mayores y a su vez,
promover en la poblacién la adopcién de estilos de vida que le preparare para un
envejecimiento activo, digno y saludable, en el marco de un ejercicio de
corresponsabilidad, este proyecto contempla los siguientes servicios:

Formacion a Cuidadores: Este servicio busca brindar capacitacion y
acompanamiento psicosocial a cuidadores-as de personas mayores dependientes
y semi-dependientes de cuidado en edades de 60 afios en adelante o de 55 a 59
anos si su estado de vulnerabilidad lo amerita de las comunas y corregimientos
de la ciudad de Medellin que priorizaron el servicio para la vigencia 2023 con
recursos de presupuesto participativo.

Formacién de Personas Mayores en Tics y Herramientas Tecnolégicas: se
desarrollan acciones formativas en Tics y herramientas tecnolédgicas que permiten
la generacién de condiciones dignas de envejecimiento activo en la poblacién de
Personas Mayores de 50 afios de las comunas 10 y 12 de la ciudad de Medellin,
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que priorizaron el proyecto para la vigencia 2023 con recursos de presupuesto
participativo.

Apoyo Econémico: Con este proceso, se brinda a las personas mayores que se
encuentran en condiciones de extrema vulnerabilidad econdémica y social un
aporte econémico bimestral de $151.000 pesos para 10.943 beneficiarios, como
estrategia para minimizar el riesgo de expulsion de su nucleo social o familiar.

Servicio Exequial: Se ofrece el servicio exequial, de inhumacion y afiliacion a un
Plan Exequial para Personas Mayores, habitantes de calle y/o poblacién
vulnerable.

Clubes de Vida: brinda orientacion, apoyo y acompafiamiento a los Clubes de
Vida reconocidos por la Alcaldia de Medellin, Secretaria de Inclusion Social,
Familia y Derechos Humanos, y a aquellos que soliciten informacion para
conformarlos, con el fin de contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida de
las personas mayores e incidir en la promocién de un envejecimiento activo.

Dia de Sol: Desde del equipo de Personas Mayores se propician espacios de
integracion para la poblacién mayor de 50 afios pertenecientes a los Clubes de
Vida organizados y reconocidos por la Secretaria de Inclusion Social, Familia y
Derechos Humanos, quienes por medio de un Dia de Sol fortalecen la convivencia,
la socializacion, la igualdad y el respeto a la diferencia, en un ambiente de sano
esparcimiento y de participacién comunitaria; fortaleciendo asi el envejecimiento
activo e incidiendo en la calidad de vida fisica y mental de las personas mayores.

Suministro de Uniformes: suministrar uniformes a las personas mayores socias
de los Clubes de Vida legalmente constituidos e inscritos en la Secretaria de
Inclusién Social, Familia y Derechos Humanos, motivando a la participacion de las
personas mayores y favoreciendo el reconocimiento institucional.

Formacion en Manualidades: se desarrollan procesos de formacion en
manualidades para personas mayores de 50 afos de edad que permitan la
ocupacion del tiempo y su participacion en la sociedad, mediante el recurso
designado por Planeacion Local de Presupuesto Participativo del afio en vigencia
para las comunas que lo priorizan.
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Centro Vida Gerontoldgico: Con esta estrategia se brinda atencién integral
diurna a personas mayores de 60 afos o de 55 afios si su condicion de
vulnerabilidad lo amerita, dicha atencion se realiza a través de los Centros Vida
Gerontoldgicos, con el propésito de fortalecer independencia y autonomia en las
personas mayores beneficiarias. Esta atencion se ofrece en modalidad completa
e intermedia segun el numero de personas a atender y a la capacidad instalada.

Para responder a este eje en la atenciéon a los demas grupos poblaciones, la
Politica Publica tiene como herramienta de implementacién, el Plan Gerontologico
de Envejecimiento y Vejez 2017 — 2027, en el cual se establecen las acciones y
entidades corresponsables que suman para el logro de dicho objetivo. (Anexo 3)

En el eje 3, Vivir una vejez activa, la Politica Publica reconoce el aporte de las
personas mayores al desarrollo de la ciudad y propone generar para este grupo
poblacional, espacios que le permitan explorar su conocimiento y experiencia
partiendo de sus condiciones individuales, promoviendo la actividad fisica,
cultural, recreativa, ademas de brindarle una atencién y acompafiamiento
psicosocial, en salud y nutricibn que favorezcan el mantenimiento de su
independencia y autonomia.

2 PROYECTO ASISTENCIA SOCIAL - Larga Estancia

Ofrece atencion integral institucionalizada a las personas mayores en alto grado
de vulnerabilidad social que la requieran a través del servicio 24 horas, los siete
dias de la semana y los 365 dias del afio acorde con su funcionalidad, todo esto
con el propédsito de restablecer sus derechos a través de cupos contratados,
garantizando la proteccion, seguridad y cuidados adecuados para tener una vejez
en condiciones dignas y lo mas activa y saludable posible de acuerdo con sus
capacidades.

Asistencia integral, que busca garantizar una ruta de atenciones para personas
mayores a traveés de los siguientes servicios:

e Aseguramiento habitacional
e Aseguramiento alimentario
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Gestion para la plena identidad- proceso de cedulacién

Ingreso a listado censal

Gestion de afiliacion al sistema de seguridad social en salud

Gestion de acceso a servicios de salud

Valoracion inicial interdisciplinaria desde cada area de la condicion de la
persona mayor

e Plan de intervencion individual y seguimiento, desde las areas de: Social,
nutricional, gerontoldgica, salud, recreacion, terapia ocupacional,
psicologia

Acompafiamiento grupal biopsicosocial

Fisioterapia, mantenimiento de las funciones

Acompafamiento Familiar

Fomento cultural y artistico

Alfabetizacion

Mantenimiento para habilidades y destrezas y competencias funcionales
Desarrollo ludico: juego, tiempo libre y recreacion

Dimension espiritual, enriquecimiento del proyecto de vida de la persona
mayor

Acicalamiento

e Cuidados Basicos en salud

e Vestuario para quienes participan de servicios de Larga Estancia

Familias Cuidadoras: desde esta estrategia se busca apoyar hogares dispuestos
y aptos para prestar el servicio de proteccion y atencion integral a las personas
mayores que lo requieran y que, por sus condiciones econdémicas, fisicas o
mentales, se encuentran en circunstancias de riesgo social, debilidad o
vulnerabilidad. Se cuenta con un equipo interdisciplinario conformado por
nutricionista, gerontologo, psicélogo y trabajador social, quienes acompafan al
cuidador, el beneficiario y su familia, dicho acompafamiento consta de:

e Visitas de acompafamiento en casa por areas de intervencion, de manera
mensual reciben en el hogar intervencion a nivel nutricional, gerogogico,
social y en salud.

e Entrega de apoyo econdmico de manera mensual por valor de un SMLV
durante su participacion en la estrategia.

e Valoracion integral

e Gestion de oferta de servicios
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e Apoyo al apoyo para el cuidador

e La Familia Cuidadora participa de un proceso formativo que vincula el
desarrollo de habilidades en cuidado y proteccion.

e Se brinda apoyo al apoyo para los cuidadores.

Dormitorio Social: desde este servicio se brindar asistencia integral a las
personas mayores acorde con su funcionalidad, con el propésito de restablecer
sus derechos. El servicio tiene atencidén nocturna entre 4:00 p.m. y 9:00 a.m. y
ofrece:

e Alojamiento

e Alimentacién (Cena. Merienda y desayuno)

e Acompafiamiento biopsicosocial, el cual se brinda desde diversas areas:
psicologia, trabajo social, salud, gerontologia, artes, terapia ocupacional,
desarrollo espiritual

e Valoracion integral

e Gestion de oferta de servicios

Colonia de Belencito: desde este modelo de atenciéon se brinda asistencia
integral en un centro de proteccion a personas mayores a través del servicio 24
horas, los siete dias de la semana y los 365 dias del afio acorde con su
funcionalidad, todo esto con el propdsito de restablecer sus derechos. Este
servicio ofrece:

e Alojamiento

e Alimentacion (Desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena)

e Acompafiamiento biopsicosocial, el cual se brinda desde diversas areas:
psicologia, trabajo social, salud, gerontologia, artes, terapia ocupacional,
fisioterapia, desarrollo espiritual.

e Valoracion integral

e Gestion de oferta de servicios

Otras actividades o estrategias realizadas en el marco de la Politica Publica de
Envejecimiento y Vejez, son:

» Actividades direccionadas para la promocién de la solidaridad
intergeneracional
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Una de las grandes apuestas de la Medellin futuro ha sido la construccion de un
modelo gerontolégico diferenciador, que permita acompafar a la persona mayor
en su proceso de envejecimiento y encuentro con el otro de manear afectuosa,
que los jovenes y nifos puedan ver el envejecimiento como un proceso natural y
que disfruten estar con sus abuelos y las personas mayores que los rodean a nivel
familiar o comunitario, de manera que se trabajen redes solidarias de
acompanamiento. Es por esto que desde Colonia Belencito se busca propiciar
espacios para el dialogo, el encuentro, el fortalecimiento de vinculos afectivos, el
acercamiento de saberes.

Los encuentros intergeneracionales son espacios para lograr el propédsito de ir
consolidando esta cultura en la ciudad que les permita a las personas mayores
sentirse acogidas, incluidas, reconocidas y queridas.

Desde esta administracién se apuesta por que la Colonia Belencito se convierta
en un modelo intergeneracional en el que se ha logrado realizar diferentes
acciones como encuentros intergeneracionales, compartir de saberes y catedras
de envejecimiento.

Para el desarrollo del Modelo de Ciudadela Colonia Belencito se esta elaborando
la propuesta conceptual y metodologica para su ejecucion. Acorde a la Politica
Publica de Envejecimiento y Vejez y a las orientaciones internacionales en
términos del envejecimiento saludable, se retoma el concepto de solidaridad
intergeneracional, que ademas de ser un principio de la Politica Publica, se
encuentra desarrollado en el segundo eje: cOmo queremos envejecer,
especificamente en la segunda linea la cual hace referencia al fortalecimiento de
relaciones intergeneracionales. Se propone desarrollar un modelo de ciudadela
que tenga como eje central la solidaridad intergeneracional, que permita articular
a la Colonia Belencito a un contexto de ciudad, generando intercambio de
experiencias y promocionando el relacionamiento de los habitantes de la ciudad
de todas las edades con las personas que por diferentes motivos viven en la
Colonia.

Bajo este enfoque, se propone la realizacion de encuentros intergeneracionales
como mecanismos y metodologia para indagar los posibles frentes de desarrollo
del Modelo. A partir de la interaccidn con las personas mayores que habitan en la
Colonia, el sondeo de sus percepciones sobre las actividades que les gustan
realizar y lo que espera compartir con otras personas de todas las edades, se
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identifican topicos de interés. Con base en lo anterior se desarrollaron 4
encuentros intergeneracionales durante el aino 2021, se realizaron 3 encuentros
en el ano 2022 y se proyecta la realizacion de otros 6 en el afio 2023.

Para los afos entre 2021-2022 los temas identificados fueron el arte a través de
la musica, las manualidades y el teatro, también la cultura gerontolégica,
entendida como la necesidad de concientizar a personas de edades menores de
respetar a las personas mayores y de cuidarse fisica y emocionalmente durante
el curso de vida para llegar a una vejez sana. Otro tema que se identifico fue la
necesidad de construir una sociedad en paz que supere las secuelas del conflicto
armado y establezca relaciones desde las garantias de la verdad, la justicia y la
no repeticion.

Ademas estos temas, se realiz6 sondeo con la supervision, coordinacion y
profesionales de la Colonia y con profesionales que apoyan el desarrollo de la
Politica Publica de Envejecimiento y Vejez para identificar publicos que aporten a
la construccion de este modelo, identificando entre otros:

Personas Mayores habitante de Colonia Belencito

Nifios y nifias con procesos de intervencidn por parte de Politica de infancia
Lideres juveniles resilientes de comuna 13

Jévenes de la red de musica

Integrantes de clubes de vida

Cabildo Mayor de Medellin

Lideres juveniles de la ciudad (clubes juveniles, CMJ, comités)

Personal que labora en Colonia Belencito

Estudiantes de diferentes areas que estan trabajando temas de
envejecimiento y vejez

Integrantes del Equipo de Personas Mayores

Integrantes del Comité Técnico Municipal de Personas Mayores

SN NN N N NN

AN

Con la participacion de los diferentes actores identificados se realiza, bajo una
metodologia participativa entre las diferentes dependencias que integran el
Comité Técnico Distrital de Personas Mayores, algunas organizaciones
corresponsables y los profesionales de la Colonia de Belencito, actividades, que
propicien un espacio que invite a la ciudadania en general a visitar la Colonia y
compartir e intercambiar experiencias con la poblacion que alli habita. Se llevara
a cabo la propuesta de trabajo de implementacion de la prueba piloto de acuerdo
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a las categorias y sub categorias que surgieron de los Encuentros
Intergeneracionales del afio 2022.

Estas categorias se socializaran con la Supervision, la Coordinacion de la Colonia,
y se concertara lo necesario para dar inicio a la gestioén para la implementacién de
agosto a noviembre del 2023.

» Comité Técnico Distrital de Personas Mayores (CTMPM)

En relacion al Comité Técnico Distrital de Personas Mayores, éste se define como
el escenario de la Politica Publica de Envejecimiento Y Vejez, al cual se convoca
a los actores corresponsables; su conformacion, estructura y funciones estan
contenidas en el decreto 1431, el cual reglamenta esta politica. Durante el afio
2020 y hasta la fecha, ése Organo consultivo ha venido sesionado
satisfactoriamente, realizando 10 sesiones anuales. En dichas sesiones ha
participado ademas de las entidades delegadas por el decreto, otros invitados que
se han sumado a la apuesta de la Politica Publica de Envejecimiento Y Vejez de
la ciudad de Medellin. A través del comité se busca dar respuesta a la
implementacion de las acciones que propone la politica publica, para lo cual se
planean espacios de gestion de conocimiento, con el fin de que los enlaces
cuenten con los elementos claves que les permitan tramitar y divulgar la
informacion recibida al interior de sus dependencias, promoviendo cambios
positivos frente a los temas relacionados con el envejecimiento y la vejez. Asi
mismo, se brindan asesorias y se concerta acciones individuales o conjuntas que,
bajo los enfoques, y principios que contempla esta politica, favorecen el
cumplimiento de los objetivos propuestos

Durante el afio 2020, se logré una sesion presencial en el mes de marzo, iniciada
la pandemia se pacté inmediatamente realizarlo de forma virtual, modalidad con
la cual se trabajo este espacio desde abril a septiembre del 2020. En la sesion del
mes de octubre de 2021 se retoma la presencialidad, teniendo en cuenta las
condiciones contenidas en el protocolo de bioseguridad. EI Comité esta
conformado por entidades del conglomerado de la administracion Distrital,
representantes académicos, ONG y la mesa directiva del Cabildo Mayor.

> Plan de transversalizacion
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“El Plan de Transversalizacion corresponde a uno de los indicadores de producto
del Plan de Desarrollo Medellin Futuro 2020-2023, ubicado en la linea Estratégica
3: Medellin Me cuida, 3.4 Componente Recuperemos la Social, 3.4.3 programa
Medellin Me cuida: Gestores Familia; el cual se enuncia de la siguiente manera:
Plan de transversalizacion para la atencion de la poblacion afro, con discapacidad
y personas mayores formulado, implementado y monitoreado.

El objetivo general del plan de transversalizaciéon es “Incorporar y aplicar los
enfoques diferenciales, poblacional, de derechos humanos y de familia, recogidos
en las Politicas Publicas que rigen el accionar de la Unidad Familia Medellin,
Equipo de Discapacidad, Equipo de Personas Mayores y la Gerencia de Etnias,
para cualificar los procesos de atencion, orientacion y acompafiamiento
institucional’.

Participacion del Equipo de Personas Mayores en esta estrategia:

Mediante Acta de Compromiso y Cumplimiento, firmada el 02 de mayo del 2022
la Direccion Técnica del Equipo de Personas Mayores se vincula oficialmente al
Plan de Transversalizacion.

Teniendo en cuenta que el objetivo de este Plan apunta a brindar una atencion
con enfoque Diferencial y Poblacional de Derechos Humanos, ElI Equipo de
Personas Mayores bajo el principio de corresponsabilidad presenta el modelo de
Familias Cuidadoras, para ser transverzalizado en la busqueda de identificar
situaciones de riesgo y disefiar estrategias de atencion, mitigacion y superacion
que mejore las condiciones de vida de las personas mayores beneficiarias y sus
familias.

Actualmente se cuenta con dos profesionales de enlace al frente de este proceso
que en el primer semestre de este afo han participado activamente en las mesas
de trabajo que se reunen con una periodicidad mensual, la formacion del talento
humano, el proceso de sensibilizacion y el reporte de la informacion que alimenta
la matriz de monitoreo de los indicadores.

» Divulgacioén de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez, el Plan
Gerontoloégico 2017 — 2027

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

‘ 2 & @ o Linea de Atencion a la Ciudadania: (604) 44 44 144
@ ij @ tFd Www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia




Alcaldia de Medellin

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

En atencion a los lineamientos de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez,
la divulgacion es el componente estratégico que propicia escenarios en la ciudad
con diferentes grupos poblacionales como los jovenes, adultos y adultos mayores,
aportando a fomentar una cultura de envejecimiento y vejez y a su vez socializar
los aportes que cada una de las entidades construye, reconoce vy visibiliza en
relacion al proceso de envejecimiento como natural del ser humano, que exige de
forma constante a los entes publicos y privados mayores intervenciones
intencionadas donde las instituciones, secretarias, empresas privadas y publico
en general, cumplan el papel de motivar una accion reflexiva en el plano de
aumento en la tasa poblacional de personas mayores.

Para este ejercicio se utiliza la estrategia comunicacional con metodologia
Gerontagdgica que se presenta actualmente con videos y tips motivadores de
cuidado y preparacion para el proceso de envejecimiento individual y colectivo de
las personas de la ciudad durante todo el Curso de Vida.

Para el 2023, se ha realizado socializacién en 5 espacios con los siguientes
publicos:

Habitat de Medellin (Isvimed)

ENTIDAD FECHA DE | NUMERO DE
DIVULGACION ASISTENTES

Equipo de Personas Mayores 31-03-2023 42

(AMAUTTA)

Equipo de Seguridad Alimentaria 19-05-2023 24

Instituto Social de Vivienda vy 31-05-2023 40

Personas Mayores socias de los
Clubes de Vida de la Comuna 4
Tema central: Salud mental en las 30-06-2023 350
personas mayores - Depresion:
Como Enfrentarla

Facultad Nacional de Salud Publica

doctorado en salud publica).

la U de A (Alumnos del 07-07-2023 15

o) X0,
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» Fechas conmemorativas y eventos académicos que fomentan Cultura
de Envejecimiento en el Distrito de Medellin

Se han disefiado mecanismos de transferencia de conocimiento y de informacion
en diferentes sectores, organizaciones, grupos o dependencias que hacen parte
para favorecer la retroalimentacion y el acceso democratico a la informacion.

Durante el afno 2020 y 2021, se adelanté el Foro Anual Municipal, evento de
gestion de conocimiento que aporta en el posicionamiento de la tematica a nivel
social y permite la trasferencia de conocimiento a diferentes publicos, entre los
cuales esta la ciudadania en general, sectores académico, publico, privado y de
la sociedad civil organizada. Debido a los temas de pandemia, durante ambos
afos el evento se realizé de forma virtual.

ANO ACTIVIDAD FUENTE VERIFICACION CANAL DE DIFUSION
XV Foro Municipal | Disponible en:
"Envejecimiento  Familiar vy | Https://Vimeo.Com/451488901
Social y su Impacto en las

2020 Relaciones Encuentros académicos (virtual) que
Intergeneracionales” congrega a los principales actores en

temas de Envejecimiento y Vejez de
Disponible en: | la Ciudad.

XV Foro Municipal: Decenio del | htips://vimeo.com/588946342

2021 envejecimiento saludable

2023 XVI Foro Distrital: “Por una El evento se llevd a cabo de manera
década de envejecimiento | E-card — registro fotografico presencial el 22 de agosto de 2022,
saludable” Anexo 4 en el Auditorio del Centro Comercial

San Diego.

Ademas, se vienen realizando Microforos como mecanismos de trasferencia de
conocimiento en tematicas puntuales en relacion con el campo de accién del

envejecimiento y la vejez.
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Durante el afio 2020 el Equipo de Personas Mayores y la Facultad de Salud
Publica de la Universidad de Antioquia desarrollaron Microforos desde el
componente de gestion de conocimiento, los cuales se relacionan a continuacion:

3.1.1) Foro “Envejecimiento y Vejez’ realizado en el marco del “FORO
PERMANENTE DE PENSAMIENTO EN SALUD PUBLICA” de la
Facultad de Salud Publica.

3.1.2) Capacitaciéon: Atencién Frente Al Abuso y Maltrato A Personas Mayores

3.1.3) Panel: "Medellin Cuida a las Personas Mayores: Dia Mundial de Toma
de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez"

3.1.4) Foro: Plan del grupo de neurociencias de la udea para la prevencion de
alzhéimer y de otras enfermedades neurodegenerativas

3.1.5) Microforo: Proteccidén Social Integral a la Vejez

3.1.6) Microforo: Proyeccion de Intervencion Post-pandemia

3.1.7) Microforo: “Envejecimiento y salud mental

3.1.8) Microforo:  “Nutricibn y  Envejecimiento  saludable:  voces

multidisciplinarias desde la investigacion”

3.1.9) Debates y desafios del sistema general de pensiones colombiano: de
cara a la reforma de proteccién a la vejez

3.1.10) Microforo: “Experiencias de investigacion de cuidado y personas
cuidadoras”

Para el afno 2021

3.1.11)  Microforo: Vacunacién en las personas mayores como esquema de
prevencion durante la pandemia de COVID-19

3.1.12) Microforo: Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato
en la Vejez

3.1.13) Microforo: ;Cuales son las alternativas para garantizar el ingreso
econdmico en la vejez en Colombia?

3.1.14)  Microforo: Envejecer con cuidado

3.1.15)  Microforo: Salud emocional en personas mayores

3.1.16) Conversatorio Encuentros Familiares

3.1.17) Programa de television, Vivir una vejez activa

3.1.18) Movilizaciéon presencial en via publica y el modelo de atencién
Dormitorio Social
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Para el afio 2023

3.2 Articulacion con La Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Personas
Adultas Mayores (FIAPAM): FIAPAM es, “Un movimiento asociativo, plural y
democratico, sin animo de lucro, en defensa de las personas adultas mayores.
Este movimiento surge de la unidn de fuerzas de asociaciones de adultos
mayores de Latinoamérica, El Caribe, Espafa, Francia, Italia y Portugal”

En virtud de lo anterior, esta sinergia permiti6 emprender acciones conjuntas
para promocionar y defender los Derechos Humanos de las personas
mayores, lo que permitié materializar 2 encuentros académicos, en modalidad
de Conversatorio y cuyos temas se relacionaron con Ruralidad vy
Envejecimiento con Perspectiva Femenina y Envejecer siendo mujer,
dificultades y retos.

3.3 Conmemoracion 15 de junio de 2023 - “Toma de Conciencia en contra del
Maltrato a las Personas Mayores”: Esta fecha esta designada bajo resolucion
66/127, como el “Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez”, por La Asamblea General de las Naciones Unidas e invita a que se exprese
oposicion frente a los abusos y sufrimientos que son infligidos a las personas
mayores.

La Secretaria de Inclusién Social, Familia y Derechos Humanos, en conjunto con
el Equipo de Personas Mayores, intencionaron algunas acciones que responden
a este llamado que hace la ONU, entre ellas estan: piezas audiovisuales (video
informativo, Reel, E-Cards), se despliega una jornada de sensibilizacion en los
diferentes modelos de atencién y adicionalmente en el marco de la 42 sesion del
CTDPM se conto con la ponencia en modalidad virtual en el tema actual de “La
Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores” que se llevd a cabo por parte de la Dra. Vanesa Martinez
Tobdn - Defensora delegada para la infancia, la juventud y la vejez a nivel
Nacional.

Otra actividad realizada al interior de esta sesion del Comité, fue la intervencion
de los nifos, nifias y adolescentes del Centro de Diagndstico y Derivacion quienes
a través del arte realizaron una reflexion en torno al Buen trato a las personas
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mayores e invitaron a disfrutar de una exposicion “Mujeres en la Historia” la cual
estuvo ubicada previamente en el auditorio de AMAUTTA.

3.4 Sequimiento al Plan Gerontolégico de Envejecimiento y Vejez 2017 — 2027

El Plan Gerontolégico se encuentra en estado de implementacion, tiene una
vigencia de 11 afios (2017 — 2027) y es una herramienta de planeacion disefiada
para el seguimiento y monitoreo de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez
del Distrito de Medellin; aqui se visibilizan los programas, proyectos y servicios
adscritos por los diferentes actores responsables y corresponsables.

Para la actualizacion del Plan, se construyé una ficha de caracterizacion en la cual
se incluye: el nombre, el eje y la linea a la cual da respuesta la accion, las
actividades, la fuente de verificacion, alcanzada en los términos del indicador
formulado y las observaciones, justificando el no cumplimiento de la meta o
consideraciones para el afo siguiente, responsable y/o cooperante. Con el
propésito de cumplir con el Seguimiento anual al Plan Gerontologico de
Envejecimiento y Vejez se solicita a cada una de las dependencias adscritas, el
reporte de meta, éste se realiza afio vencido (primer trimestre del afo siguiente)

Actualmente se avanza en la revision de indicadores para poner en marcha en el
segundo semestre de la presente vigencia, el agendamiento individual con las
diferentes dependencias adscritas que permita realizar un reporte efectivo de la
meta alcanzada a diciembre 2022.

De este ejercicio se dejara un informe finalizando el segundo semestre, que dé
cuenta del estado en el que queda el Plan Gerontolégico y las recomendaciones
que puedan contribuir a mejorar el seguimiento y monitoreo de esta herramienta
que se constituye en la guia para la acciones de ciudad en los préoximos 11 afos
en aras de contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida para garantizar
el envejecimiento digno y el trabajo por la construccién de una cultura incluyente
que resignifique el concepto de vejez.

35 Movilizacion Social en Torno a la Implementaciéon de la Politica de
Envejecimiento y Vejez del Distrito Especial de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
de Medéellin en el Afio 2023: la movilizacion social es una propuesta con capacidad
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de agencia ciudadana, mediante la cual los sujetos realizan acciones, toman
decisiones y asumen actitudes dirigidas a la transformacion de si mismo y de su
entorno, propende por la construccion social y gestion de propuestas para el
desarrollo e inclusion de las personas mayores, para lo cual se desarrollaron
desde las diferentes lineas y estrategias, acciones para el posicionamiento de la
Politica publica de envejecimiento y vejez, su divulgacion, implementacion vy
reconocimiento.

Los procesos de movilizacién social para la proteccion integral y gestion del riesgo
social de los publicos misionales de la Secretaria de Inclusion social, Familia y
Derechos Humanos buscan incidir en la generacion de entornos protectores,
donde los y las Medellinenses puedan desarrollar conductas solidarias, que
incentiven el respeto y que propicien el intercambio de experiencias, saberes,
conocimientos y practicas inclusivas hacia todos los grupos poblacionales,
aportando al desarrollo libre de la personalidad y goce efectivo de derechos en
participacion, salud, educacion, vivienda, sano esparcimiento, recreacion,
nutricion adecuada, al cuidado y ante todo una vida digna en correspondencia con
las particularidades de cada persona.

La movilizacion social puede entenderse como una poderosa herramienta que
permite promover, contribuir e impulsar; la transformacion social, mediante las
acciones conjuntas que representan las necesidades de evolucién del
pensamiento. Es un instrumento para alcanzar la igualdad de derechos, la
solidaridad y la emancipacion de las personas o grupos segregados, excluidos o
que se sienten coartados; asi como visibilizar la posibilidad de ser protagonistas
del cambio.

La planeacion de estas Movilizaciones Sociales, se hizo en el primer semestre del
2023 para ser ejecutada de mayo a diciembre del mismo afio, con las siguientes
acciones en las que se cumple una de las funciones del Comité Técnico Distrital
de Personas Mayores de, “Coordinar y articular las redes de proteccién y las
acciones normativas e intersectoriales que generen tejido social en torno a la
seguridad e integridad fisica, sicolégica y moral para una vida digna de las
personas mayores”.

Estas acciones son:
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Celebracion dia de la Madre

Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez
Celebracion dia del Padre

Mes de las Personas Mayores

Pasantia Cabildo Mayor

Mes del amor y la amistad

Dia Internacional de la Persona Mayor

Caminada Mayor

Dias de sol

Actividades decembrinas de Navidad y afio Nuevo

4. En cumplimiento del monitoreo de la Politica Publica de diversidad sexual
e identidades de género (Indicador 3.4.5.6 del Plan de Desarrollo), por favor,
detallar las principales estrategias, programas o proyectos, la poblacion
impactada, y los logros de las acciones implementadas entre 2020 y 2023
enfocadas en la promocion de la salud mental, como lo indica la linea
estratégica 1 del ACUERDO 143 DE 2019.

Se informa que, se procedié a remitir a la Gerencia de Diversidades Sexuales e
Identidades de Género; por considerar que es la dependencia Distrital competente
para pronunciarse por lo tanto, se realiza el respectivo traslado con el objetivo de
que desde esa dependencia le contesten directamente al Observatorio de
Politicas Publicas del Concejo de Medellin [OPPCM], esto segun lo estipulado en
el articulo 21 de la Ley 1437 del 18 de enero de 2011 (sustituido por el articulo 1
de la Ley 1755 del 30 de junio de 2015).

Quedamos atentos a cualquier solicitud de informacién adicional que se requiera
para una mayor claridad a Observatorio de Politicas Publicas del Concejo de
Medellin [OPPCM].

Cordialmente,
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ISABEL CRISTINA CADAVID ALVAREZ
SECRETARIA DE DESPACHO
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